
AANTEKENINGEN en INZICHTEN 
Ik maak zelf altijd overal aantekeningen van. Het ondersteunt mijn 
leerproces. Ook kun je de aantekeningen meerdere keren doorlezen, 
wat het leerproces verder versterkt. De kans is groot dat je in deze 
cursus veel nieuwe informatie en inzichten gaat horen. Schrijf zaken 
op waar je nu wat mee kunt. En lees het regelmatig terug om het inte-
greren van je nieuwe gewoonte te ondersteunen. 
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